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JARIGEN
De jarigen van deze week zijn:
· 8 februari
Mandy Ruler

· 9 februari
Angela Reijer

· 11 februari
Indy vd Breevaart

· 12 februari
Stef Dompeling

· 13 februari
Daisy Kraak

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!
B-jeugd toernooi.
Op zondag 18 maart 2012 wordt er dit jaar een B-jeugd toernooi georganiseerd voor de B1, B2, B3 en B4. Dit is het laatste weekend van het zaalseizoen en wij willen dit met iets leuks afsluiten. Voordat dit toernooi begint houden wij van 10.00 uur t/m 11.00 uur een handbalochtend voor de D1, C5 en C4. Wat houdt dit in? 

 

Voor de D1 is het de bedoeling dat zij met het team komen en zoveel mogelijk vriendjes en vriendinnetjes meenemen om gezellig een uurtje te gaan handballen in de vorm van spelletjes. De C5 en C4 zijn natuurlijk al wat verder met handbal en voor hun wordt er een clinic gegeven onder leiding van Jeroen Smits en Stefan Baars. Zijn er ook vriendjes en vriendinnetjes van de C5 en C4 die graag willen meedoen, ook zij kunnen meedoen met de spelletjes!!

 

Het B-jeugd toernooi start om 11.00 uur en duurt tot ongeveer 14.30 uur. Hierbij is iedereen welkom om de ploegen aan te moedigen. 

Groetjes Kim Groen en tot 18 maart !

UITSLAGEN
	Recreanten
	Zwaluwen K R1
	-
	J.H.C. R1
	8-21

	Dames 
	J.H.C. 1
	-
	Meervogels 1
	22-24

	Dames 
	B.K.C. 2
	-
	J.H.C. 2
	11-7

	A-jeugd
	V.Z.V. A2
	-
	J.H.C. A1
	17-22

	B-jeugd
	J.H.C. B1
	-
	Z.A.P. B1
	7-20

	B-jeugd
	J.H.C. B2
	-
	Z.A.P. B3
	15-14

	B-jeugd
	Zwaluwen K B1
	-
	J.H.C. B3
	12-9

	B-jeugd
	J.H.C. B4
	-
	Z.A.P. B4
	20-13

	C-jeugd
	J.H.C. C2
	-
	V.Z.V. C2
	17-2

	C-jeugd
	J.H.C. C3
	-
	Hugo Girls C1
	13-4

	C-jeugd
	Koedijk C1
	-
	J.H.C. C4
	16-4

	C-jeugd
	J.H.C. C5
	-
	Vrone C4
	9-4

	D-jeugd
	J.H.C. D1
	-
	Z.A.P. D3
	10-3


WEDSTRIJDVERSLAGEN

A-Jeugd
Mirdane / JHC A1 – VZV A2





             17-22
Mirdane/JHC A1 op weg naar kampioenschap!
Zondag stond de wedstrijd tussen nr. 1 en 2 op het programma. Bij winst op VZV zou het gat groeien naar 6 punten.
Er is de hele week naar toe geleefd en de meiden hebben ook hard getraind om klaar te zijn voor VZV.
Zondag was bij mij toch ook wel een beetje spanning voelbaar. VZV is een goed team en uit zeer lastig. Thuis was er nipt gewonnen dus dit beloofde wat. Ook bij de meiden was er een goede spanning voelbaar en waren klaar voor de wedstrijd. We begonnen zeer voortvarend aan de 1e helft en kwamen op een 0-3 voorsprong. Het was duidelijk dat Mirdane/JHC maar voor 1 ding naar t’Veld was gekomen, de punten meenemen naar Julianadorp. Verdedigend stonden we sterk en aanvallend zat het ook goed. Dit resulteerde in een 7-13 ruststand.
In de rust het bekende praatje gehouden. Volhouden en rustig blijven.
De 1e helft was in een behoorlijk tempo geweest en dat was ook wel te merken. We kwamen iets minder scherp uit de startblokken. Maar de koppies stonden goed en er werd hard door het team gewerkt. Het was aan beide kanten behoorlijk fysiek wat ook de nodige blessures gaf.
VZV wist nog behoorlijk terug te komen tot zelfs 16-18 maar op dat moment werd er door de meiden nog even een tandje bijgezet en was de eindstand 17-22.
Door deze overwinning staan we 6 punten los van VZV en Meervogels, en van KSV na hun verlies deze dag zelfs 8 punten.
Dit betekent dat met nog 3 wedstrijden op het programma we aan 1 punt genoeg hebben om kampioen te worden.
Komende zondag spelen we thuis tegen KSV en de week daarop uit tegen Meervogels.
Op 11 maart spelen we onze laatste wedstrijd thuis tegen BKC en hopen wij het kampioenschap te vieren met een volle sporthal.
Maar bij winst komende zondag kan het niet meer stuk en zijn we kampioen.
Ik hoop dan ook dat de sporthal komende zondag om 13.00 uur vol zit met onze supporters!

Tot zondag!!!!!

B-Jeugd
 Hollands Noordkop JHC B4  -  ZAP B4 



20 - 13 

Alles klopt bij Hollands Noordkop B4 tegen Zap B4; 20 - 13!!!

Voor de tweede keer had de Handbal Bond een JHC - ZAP dag op het programma gezet. Eerst werden in Breezand de streekderby’s uitgevochten, nu thuis voor JHC. Onze B2 beet het spits af en won nipt in een zinderende wedstrijd met 15-14 van B3 van ZAP. Daarna was het de beurt aan onze B1 meiden die in de jeugddivisie spelen. Helaas voor hen is ZAP in deze klasse onverslagen en reeds kampioen! Trainer/Coach Jeroen ging ook anders de wedstrijd in door individuele afspraken en team opdrachten uit te laten voeren. Daardoor kon ook hij toch terugkijken op een goede wedstrijd. Als laatste waren de meiden van JHC & ZAP B4 aan de beurt. Waar buiten en recentelijk nog uit in de zaal, ZAP nipte overwinningen wisten te boeken, moest het nu een keer anders...
Zoals gezegd, eerst de B2 om 12.00u, toen de B1 om 13.00u en daarna de B4 om 14.00u Het publiek in de Sporthal aan Zee ging er eens goed voor zitten. Tegen het einde van de eerste helft van de B1 gaan we de kleedkamer in. Even afsluiten van de hectiek om te concentreren op onze eigen pot. Afgesproken om direct "scherp" te beginnen, er staan in de verdediging en zelf acties durven maken. Ook wat besproken over de mogelijke "break-outs" die ZAP graag speelt... Afijn, tijd om de sporthal weer in te gaan. Vanaf het fluitsignaal hebben de beide ploegen twee aanvallen die niets op leveren. Een ogenschijnlijk "slap" schot uit de tweede lijn, brengt ZAP echter aan de leiding. Direct gevolgd door een goede aanval komen ze dus 0-2 voor. Eerst Savannah en daarna Esmee (haar EERSTE doelpunt!) zorgen ervoor dat we aansluiting krijgen. Goede aanvallen over en weer volgen elkaar op. Maar toch is het JHC die voor weet te komen. Eerst door Isabel en daarna door Laura, Linda en Mandy, komt de ruststand van 8-7 op het scorebord te staan. Zoals altijd weer close... In de korte pauze afgesproken om vooral aanvallend zo door te gaan. Verdedigend beter uit te stappen om meer druk te zetten op de aanvalsters om de schoten uit tweede lijn beter op te vangen. Nou meiden, ik kan wel zeggen PRIMA gedaan en uitgevoerd! Alles wat we besproken hadden pakte goed uit! Een tweetjes, stuitjes en doorspeel ballen kwamen aan en nog belangrijker; verzilverd! Petra was "los" de tweede helft. Liefst ZES (6x) wist ze het net te vinden. Mede doordat Savannah de tweede helft een eigen 'oppas' kreeg, vinden de meiden meer ruimte waar iedereen zeer goed gebruik van maakten. Zoals al gezegd natuurlijk met Petra maar ook met achtereenvolgens Laura (met haar tweede), Mandy (2x), Roos, Savannah en Linda (1x) zorgden voor een steeds verder uit lopen van JHC! Uiteindelijk strand de productie bij een 20 - 13 eindstand! 12 keer gescoord in de tweede helft tegen 6 van de tegenpartij... en hier is niets geflatteerd bij! Meiden, Heleen en ik zijn Supertrots op jullie! Goed teamwork en goed zelf doorgaan hebben ervoor gezorgd dat we deze overwinning hebben bereikt. Bereid zijn te willen "werken" voor elkaar en elkaar steeds beter weten te vinden, maakt deze wedstrijd een voorbode van iets moois...! Ga zo door!

Peter de Vos 

C – Jeugd
JHC C3 – Hugo Girls C1





             13 - 4

 

Onze trainer, die ging vroeg in de ochtend hardlopen, toen was de tempratuur –18. Gelukkig was op deze koude maar lekkere zonnige dag onze wedstrijd binnen. Alleen in de hal was het ook erg koud!!!! We waren lekker op tijd, dus we konden rustig omkleden en warm lopen. En tijdens het warm lopen zagen we onze tegen stander tjee deze meiden waren wel erg lang. Maar dat zegt natuurlijk niks. Linsey viel bij ons in omdat Megan er niet bij was Maaike ziek is geweest en Simone nog ziek was.

 

Nog even met z’n allen naar de kleedkamer, daar kregen we van Jacco nog wat aanwijzingen hoe we gingen spelen, en wie in het velt mocht beginnen. Deze keer ging Robin samen met Tess de begroeting doen. Voor onze LETS GO werd er nog gezegd meiden ga lekker spelen en geniet van de wedstrijd!!

 

We begonnen de wedstrijd op de cirkel. De meiden stonden goed te verdedigen, en hielden de tegenstander ver van het doel af. Als de tegen stander op het doel had geschoten probeerden wij snel naar voren te gaan, zodat we tempo in het spel proberen te houden. Doordat de bal snel werd rond gespeeld, en de gaten vielen in de verdediging van de tegenstander maakte Demi de 1-0 na 3 minuten spelen. Maar Hugo Girls speelde ook snel en 2 minuten later was het weer 1-1. De aanvallen gingen goed, in de verdediging werd goed rugdekking gegeven. En na 10 minuten werd het 2-1 voor ons, Maaike gooide hem wel mooi in de kruising. Maar we moesten wel goed bij de les blijven, en dat deden we ook. Doordat we goed samen speelde maakte Laura na 13 minuten de 3-1. Maar 40 seconden later maakte Hugo Girls de 3-2. Niks aan de hand gewoon rustig blijven je eigen spel blijven spelen. En dat deden we dan ook, Lisa maakte voor de rust 4 en 5-2. 

 

Na een slokje drinken begonnen we aan onze tweede helft, De meiden moesten maar goed blijven rennen want in de hal was het erg koud. Gelukkig hadden ze daar niet veel last van. Want we gingen lekker door waar we mee geëindigd waren. Het tempo zat goed in de wedstrijd want Laura maakte de 6-2, Anne de 7-2 met een mooie beweging (ze had zelf niet eens in de gaten dat ze een doelpunt had gemaakt) Laura de 8-2 en Anouk de 9-2 de 10-2 kwam van Mirthe en de 11-2 van Demi. Het ging lekker. Maar er kwam een klein dipje want het duurde bijna 10 minuten voordat er weer een doelpunt kwam. 11-3 kwam van Hugo Girls. Demi maakte 12 en 13-3. nog een minuutje te gaan Tessa mocht mee naar voren, maar de meiden verspeelde de bal. En de tegenstander gooide de bal van een grote afstand in het doel 13-4 en dat was ook de eindstand. Meiden jullie hebben een leuke wedstrijd laten zien. We hebben weer van jullie genoten. Volgende week moeten we thuis tegen Hollandia T.

 

WEDSTRIJDPROGRAMMA

	Zaterdag 11-02-2012

	 

	Zaaldiensten:

	09.45 - 10.45 uur: Ouder van Robin van Houten en ouder van Anouk Noordhoek

	10.45 - 11.30 uur: Ouder van Marit Visser en ouder van Tess Hasebos

	11.30 - 12.15 uur: Ouder van Isa Konijn en ouder van Daphne vd Most

	 

	Kantinediensten:

	09.45 - 12.15 uur: Daisy Kraak

	 

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	10:00
	11925
	-
	JHC C3 
	 Hollandia T C1
	 Bianca Schop
	Sporthal Sport aan Zee

	10:45
	11630
	 -
	JHC D1 
	 Ksv D2
	 Ingrid Drijver
	Sporthal Sport aan Zee

	11:30
	11931
	 -
	JHC C1 
	 Koedijk C2
	 Leo Dijkstra
	Sporthal Sport aan Zee

	 

	15:15
	11363
	 14:15
	Ksv C4 
	 JHC C2
	 KSV
	Sporthal Waardergolf

	 

	Zondag 12-02-2012

	 

	Zaaldiensten:

	12.45 - 14.15 uur: Jeanette Leenders en Pascal Wijngaarden 

	14.15 - 15.30 uur: Tineke Rietvink en Lisanne Bouwman

	 

	Kantinediensten:

	12.45 - 14.15 uur: Tessa Slort

	14.15 - 15.45 uur: Mika Duhrer

	 

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	13:00
	8008
	 -
	JHC A1 
	 Ksv A1
	 V. Duiveman
	Sporthal Sport aan Zee

	14:15
	7598
	 -
	JHC 2 
	 Vrone 2
	 V. Vos
	Sporthal Sport aan Zee

	 

	13:30
	9109
	i.o.m.c.
	Dynamo 1 
	 JHC 1
	 P. Groot
	Sporthal De Mijse

	10:45
	5669
	 
	DSS B2 
	 JHC B1
	 Schr. NHN
	Waterakkers de

	16:15
	11022
	 15:15
	Schagen B2 
	 JHC B2
	 Schagen
	Sporthal De Spartahal

	11:45
	7151
	 11:00
	Olympia B1 
	 JHC B4
	 Olympia
	Sporthal De Veerburg

	12:15
	11375
	 10:45
	Meervogels C3 
	 JHC C5
	 Meervogels
	Sporthal De Lelie

	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	VOORLOPIG WEDSTRIJDPROGRAMMA

Woensdag 15-02-2012
Zaaldiensten:
21.00 - 22.00 uur: Bianca Schop
Aanvang
Wedstr. 
Vertrek
Thuis
Uit
Scheidsrechter
Accommodatie 

21:00

10849

-

JHC R1 

Dso R1

Leo Dijkstra

Sporthal Sport aan Zee

Zaterdag 18-02-2012
Zaaldiensten:
09.45 - 10.45 uur: Ouder van Diego Hendriksen en ouder van Eline van Esch
Kantinediensten:
09.45 - 11.00 uur: Laura Riemens
Aanvang
Wedstr. 
Vertrek
Thuis
Uit
Scheidsrechter
Accommodatie 

10:00

11459

-

JHC C4 

Des C1

Bianca Schop

Sporthal Sport aan Zee

16:45

11413

15:30

Graftdijk C2 

JHC C5
Graftdijk

Sporthal De Oosterven

Zondag 19-02-2012
Zaaldiensten:
11.45 - 13.15 uur: Brigitte van Zwan en Joyce Wagemaker
Kantinediensten:
11.45 - 13.15 uur: Jessie Minnes
Aanvang
Wedstr. 
Vertrek
Thuis
Uit
Scheidsrechter
Accommodatie 

12:00

8370

- 

JHC B2 

Geel Zwart B1

V. Duiveman

Sporthal Sport aan Zee

13:00

9110

i.o.m.c.

Geel Zwart 1 

JHC 1
F. Thomas

Sporthal De Multitreffer

13:00

7994

11:30

Meervogels A1 

JHC A1
A. Sinnige-Dekker

Sporthal De Lelie

10:55

8286

09:55

Ksv B2 

JHC B3
KSV

Sporthal Waardergolf

11:45

11932

10:45

Dwow C1 

JHC C1
DWOW

Sporthal Zuiderzee

11:15

11414

10:30

Geel Zwart C3 

JHC C2
Geel Zwart

Sporthal De Multitreffer

10:30

11926

09:45

Zap C2 

JHC C3
Zap

Sporthal De Zwaluwenvlucht

12:30

11737

11:30

Vzv D1 

JHC D1
VZV

Sporthal 't Zijveld
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