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JARIGEN
De jarigen van deze week zijn:
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Handbalvereniging JHC, Postbus 1086, 1780 EB Den Helder

Kopil

leveren voor zondag 21.00 uur, per e-mail naar redactie:
redacticjhcgaol.nl
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· 10 november
Bianca Schop
· 10 november
Dagmar Prins

· 10 november
Shanté Bommel

· 11 november
Lisa Tuithof

· 14 november
Iris Langelaan
Van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!
UITSLAGEN 
	Recreanten
	J.H.C. R1
	-
	B.K.C. R1
	8-11

	Dames
	Zwaluwen ’30 1
	-
	J.H.C. 1
	25-24

	Dams
	J.H.C. 2
	-
	Hugo Girls 2
	19-10

	A-jeugd
	Lacom ’91 A1
	-
	J.H.C. A1
	

	B-jeugd
	Venus/Nieuwegein B1
	-
	J.H.C. B1
	12-18

	B-jeugd
	J.H.C. B2
	-
	DES B1
	13-23

	B-jeugd
	Con Zelo B2
	-
	J.H.C. B3
	

	B-jeugd
	Vrone B3
	-
	J.H.C. B4
	

	C-jeugd
	J.H.C. C1
	-
	B.K.C. C1
	13-18

	C-jeugd
	J.H.C. C2
	-
	D.S.O. C3
	5-13

	C-jeugd
	J.H.C. C3
	-
	B.K.C. C2
	6-2

	C-jeugd
	D.S.O. C4
	-
	J.H.C. C4
	

	D-jeugd
	J.H.C. D1
	-
	Zwaluwen K D1
	2-9


 

WEDSTRIJDVERSLAGEN

Dames:
Sport-inn/JHC 1 vergeet te winnen tegen Zwaluwen’30


25-24
Hoorn – Na twee gewonnen wedstrijden (tegen HCV’90 2 en KSV 2) stond er een wedstrijd tegen een oude bekende op het programma. Twee jaar geleden kwamen de ploegen elkaar tegen in de Regioklasse. Toen was JHC duidelijk een maatje te groot voor Zwaluwen’30. Nu is alles anders, Zwaluwen beschikt over een goede selectie en is weer klaar om de strijd om de bovenste plaatsen in de promotieklasse aan te gaan. JHC is goed begonnen aan de competitie en wil graag deze lijn voortzetten.

Een flitsende start van Zwaluwen, waarbij de bal door een goed uitgespeelde aanval binnen 10 seconde in het netje bij JHC lag, was de wake up call voor JHC. Direct nam de ploeg het initiatief over en liep gemakkelijk uit naar een 2-7 voorsprong. Zoals ook al in de eerste twee wedstrijden drukte de dorper ploeg niet door naar een grotere voorsprong, maar zakte in naar een lager tempo. Dit gaf Zwaluwen de kans om weer aan te haken in de wedstrijd. JHC pikte de doelpuntjes ook mee en liet het gat niet kleiner worden dan 2 a 3 doelpunten. Op slag van rust kwam JHC met vier man in het veld te staan en sloot de eerste helft af met 9-12
Na rust moest er dus begonnen worden met maar 4 veldspelers voor een periode van ongeveer 2 minuten en daarna nog eens 2 minuten met 5 veldspelers. In deze fase was het de kans voor Zwaluwen om de ploeg uit Julianadorp pijn te doen en de achterstand te doen slinken. Dit gebeurde echter niet. JHC verweerde zich prima en bleef zelfs met 4 en 5 veldspelers de doelpuntjes meepakken. 
Met nog ongeveer 15 minuten op de klok en een 16-20 stand op het scorebord leek er geen vuiltje aan de lucht voor de blauwhemden. Het spel was redelijk en verdedigend waren veelal de hoekspelers van zwaluwen gevaarlijk. 
Door een scheidsrechterlijke dwaling kreeg cirkelspeelster Maaike Loew de directe rode kaart en moest het strijdtoneel verlaten. Dit had impact op het spelbeeld aan de kant van JHC. Toen ook Wendy Adema na haar 3de keer twee minuten (voor frontaal verdedigen met gebogen armen) met rood op zak de arena verliet, moest de ploeg vechten voor wat het waard was. Zwaluwen pikte voor het eerst in de wedstrijd de voorsprong en mocht zelfs tweepunten uitlopen: 24-22. De dorper ploeg stond nog een keer op en toonde veerkracht. Jeanine Hartog met een passeeractie en Kim Oele met een penalty trokken de stand gelijk. Het laatste woord was echter voor Zwaluwen, die in de slotseconden de winnende binnen schoten: 25-24.

A-jeugd:
Lacom'91 A1 – Mirdane/JHC A1 






Deze week stond wedstrijd 2 op het programma. Uit tegen Lacom’91. In het buitenseizoen hadden wij hier al tegen gespeeld dus was geen onbekende voor ons. Laat ik met de positieve dingen beginnen. Na een jaar hard werken mocht Kaylee weer een wedstrijd spelen. Weliswaar 2x5 minuten maar ze is terug bij het team. Volgende week mogen we dit gaan uitbouwen als het goed gaat. Dit betekend dat we een volledige selectie hebben van 11 dames. En dat betekend dat je op hoog tempo kan spelen. Helaas is hier een klein probleempje! In de mooie oranje reserveshirts begonnen we aan de wedstrijd. Voor de wedstrijd nog gewaarschuwd voor ons spel van de vorige week( 1e helft). Maar helaas vielen we weer in deze kuil! Door rommelig en slordig spel konden we maar niet los komen van Lacom. 6-6. Er werd totaal geen handbal gespeeld zoals er handbal gespeeld moet worden! Te kort op de verdediging en niet doelgericht! In de rust vooral hierover gesproken en dat we ons niet moeten laten provoceren door de tegenstander. We moeten ons eigen spel spelen en niet dat van de tegenstander .Dat de tegenstander het vervelend vind dat wij fysiek verdedigen is dan jammer. Daar is een scheidsrechter voor om de grens aan te geven. Vol goede moed begonnen we aan de 2e helft. En toch weer in de valkuil stappen! Er werd over en weer gescoord en we konden geen afstand nemen. 11-11 , 11-12, 11-13 en 12-13 en dan nog 50 seconden op de klok. Normaal zou je deze wedstrijd uitspelen maar Lacom dacht daar anders over en ging in de aanval. En dan maakt onze verdediging een fout. PENALTY! En nog 0 seconden! Gelukkig beschikken we dan over Lisette! Als je op dat moment een penalty stopt ben je koelbloedig, en dat is ze! Gelukkig pakt het deze keer goed uit en weten we te winnen, maar als we dit soort wedstrijden blijven spelen brengen we onszelf in de problemen, terwijl dit absoluut niet nodig is. We hebben alle kwaliteiten in huis, daar twijfel ik niet aan. Maar durf deze kwaliteiten ook te benutten! 

Ik ben wel blij dat iedereen het er over eens is dat we slecht hebben gespeeld. Maar doe er wat mee, dames! Luister naar wat er gecoacht word en ga tot het gaatje, dan komt het allemaal goed! Volgende week naar DTS’48.

B-jeugd:
Nieuwegein B1- JHC B1 





12-18 (9-5)

Loon naar (keihard) werken!!!
Na een bewogen week mochten wij vandaag de reis maken naar Nieuwegein. Nu zult u denken Nieuwegein, vorige keer al Amersfoort lekker ver weg, gelukkig hiermee zijn onze verste wedstrijden wel gespeeld.

Maar ja uit naar Nieuwegein, een sterke ploeg die al langer in de jeugddivisie speelt, is gewoonlijk al een lastige opgave. Daar komt nog bij afwezigheid van de keepster toch wel zorgen leek te gaan opleveren voor deze wedstrijd, alle andere keepsters moesten met hun eigen team weg en een speelster op doel is normaal ook geen ideale optie zou je denken. NIETS IS MINDER WAAR, DENISE OFFERMAN had zich dinsdag al aangeboden om het doel van de B1 te verdedigen. Het was heerlijk om te zien met hoeveel enthousiasme Denise deze week op trainen aan het werk was om haar team te gaan helpen. 

Onder de leiding van Jose van der Poel en vrijdag met hulp van Peter de Vos, leek het echt wel goed te gaan komen met het keepen. Dus totaal geen zorgen!! 

Dan de wedstrijd, het team liet al bij de warming up zien er helemaal klaar voor te zijn, wij straalde vanaf seconde 1 teamspirit uit en het plezier was af te lezen van de gezichten.

Nieuwegein, allemaal grote meiden bezette tot dit moment de derde plaats en leek ook helemaal klaar er een mooie wedstrijd van te maken. 

Wij begonnen wat onwennig, Joyce viel al na een paar minuten ziek uit en wij hadden moeite om de bal in het spel te houden. Verdedigend waren wij wat tam maar na een paar geweldige reddingen van Denise kwamen wij helemaal los.

De aanvallen gingen lopen en wij kwamen dan ook terug tot 6-5. Onze dekking stond goed, wij waren lekker balgericht en Nieuwegein leek steeds meer moeite met ons spel te krijgen. Mede door de fysieke kracht liep Nieuwegein toch weer even uit naar een 9-5 ruststand( ondanks dat het 9-6 was maar ja). In de rust alleen maar aangegeven dat wij feller moesten spelen en echt als team terug het veld opgaan.

Dit was niet tegen dovemans oren gezegd. De dorper 5 minuten (die normaal tegen ons werken) werden nu gebruikt om Nieuwegein even een lesje in afronden te geven. Waar Denise er lustig op los bleef stoppen., gaven onze veldspeelsters de ene na de andere mooie aanval weg. Waar vorige week nog de keepster van VOC het eindpunt was en de bal dus stopte, mocht de keepster van Nieuwegein de bal de tweede helft maar liefst 13 keer uit het netje halen. Dat onze dekking goed stond bleek het aantal tegentreffers in de tweede helft. Nieuwegein scoorde 3x en voor de snelle rekenaars onder ons wordt dat dus 12-18 en zijn de eerste punten een feit. De blijdschap was enorm en vooral verdiend, al weken wordt er keihard getraind voor dit moment en nu dat moment geweest is weten wij zeker dat onze aanpak werkt. Meiden wij gaan er de komende weken nog harder aan werken om nog beter en constanter te worden en vooral met het team gevoel en plezier wat wij nu met elkaar hebben. Als je ook nog eens bedenkt dat de tweede helft ook nog Debby en Tine uitvielen en de zieke Joyce toch het veld op ging voor haar team ( en nog wist te scoren, WAT EEN PRACHTBAL) weet je dat er nog veel moois kan gaan gebeuren.

Laura, DENISE, Lotte, Debby, Joyce, Daisy, Tine, Kim en natuurlijk aanvoerster Jessie. Meiden ga zo door blijf spelen met de inzet en het plezier wat wij nu als team hebben opgebouwd. Wij zien jullie op trainen.
Met sportieve groet,

De trotse begeleiding.

B-jeugd:
Formido/JHC B2 verliest met 13-23

Zondag 6-11 beloofde een heel mooie handbal dag te worden voor JHC B2. Wat een mooie dag had moeten zijn, liep uit in een verlies met 13-23. Na in het buitenseizoen DES nog te hebben verslagen (dit was alleen JHC en nog een andere ploeg gelukt) was DES uit op revanche. In de eerste helft ging de wedstrijd nog gelijk op en leek er in de rust met 7 tegen 8 nog geen vuiltje aan de lucht. Na in de rust aangegeven te hebben vooral ons eigen spel te blijven spelen en net als tegen Vrone nu de wedstrijd naar ons toe te trekken, sloeg de pechduivel mega hard toe. Met 4 blessures is het bijna onmogelijk een tegenstander als DES onze wil op te leggen. Met 4 meiden in de ziekenboeg(Britt, Kim, Shante en last but not least Laetitia) zijn er simpelweg geen wissels meer over. Hoe hard we ook werkten, de man met de hamer sloeg keihard toe. In de verdediging waren we simpelweg te laat of helemaal niet meer op de juiste plek aanwezig. In de aanval zat weinig tot geen tempo meer. DES maakte goed gebruik van onze pijnbank. Met fel spel en goede aanvallen liepen ze heel simpel weg van ons. Ook DES had een mooie en zware wedstrijd verwacht, dit bleek wel uit de reactie van de meiden na het laatste fluitsignaal. Mijn vertrouwen als Coach is mega groot in jullie meiden. Ik weet dat jullie veel beter kunnen dan dat jullie speelden in de tweede helft. Deze week hoofd leeg en blik naar voren want zondag staat HVS op het menu. Deze ploeg wist de laatste keer maar nipt te winnen, nu is het onze beurt!

Dank aan al onze supporters, de banken zaten goed vol.

Zondag spelen wij wederom thuis om 12.00 uur. Komt allen.

C-jeugd:
JHC C3 – BKC C2 6-2

Ook voor de C3 is het binnen seizoen begonnen afgelopen zaterdag. We moesten thuis tegen BKC C2. Megan is bij ons in het team gekomen, gezellig. En alle meiden waren er ( met 4 wissels op de bank) waren we klaar voor onze eerste binnen wedstrijd. Iedereen was lekker op tijd. Toen we onze kleding aan hadden. Kregen we van onze trainer Jacco nog wat aanwijzing, hoe we moesten gaan spelen en wie op de bank moest beginnen. Tja warmlopen in de gang is altijd leuk, en na het rekken gingen we de laatste minuutjes van de wedstrijd voor ons kijken. De meiden waren lekker warm, toen we het veld op mochten werd Tessa gelijk warm gegooid. Na de tos en de begroeting van Tessa en Laura, en de “LETS GO” konden we beginnen met de wedstrijd. We begonnen voorzichtig, in de eerste aanval werd er lekker rond gespeeld en helaas mis gegooid. Maar de tegen aanval ging snel, de meiden waren nog maar net terug op de cirkel of BKC stond al voor hun neus en er werd gelijk op het doel gegooid. Doelpunt en we stonden met 0 –1 achter.

Nu wij dachten de meiden want Robin startte mooi in een kleine schijnbeweging en 1 – 1. We moesten even aan de wissels wennen want dat ging per 2. En dan moet je toch even kijken wie waar gaat staan maar dat hadden de meiden snel door. Je kon zien waar de meiden op getraind hadden, want de aanvallen gingen goed. op een gegeven moment maakt Demi een mooie beweging zag Laura vrij staan en Laura knalde de bal er mooi in 2 – 1 voor ons. Maar helaas de nr. 11 van de tegen partij kon hard schieten van afstand, en maakte er 2 –2 van. Het ging dus gelijk op. Maar onze Demi kan ook schieten van een afstand en dat deed ze met een mooie beweging maakte ze de 3 – 2. En dat was ook de ruststand. Gauw wisselen van helft even een slokje water, en beginnen aan de tweede helft. We begonnen goed, maar onze tegen stander ook. Onze meiden gingen ervoor, maar er vielen geen doelpunten. Laura stond veel vrij op de cirkel, maar helaas werd dat niet goed gezien. Verdedigen ging goed. Er werd goed uitgestapt, BKC werd goed op afstand gehouden. Na ong. 15 min kreeg Demi vleugels en knalde de 4 – 2 er in. De tegen aanval ging snel, maar wij hadden Tessa nog en die verdedigde haar doel goed. Nog een paar min te gaan. Er werd goed gedreigd en snel rond gespeeld en dan krijg je gaten. Demi maakte de 5 – 2. nog maar 2 min op de klok en het ging lekker zal er nog een doelpuntje inzitten? En ja hoor Anouk stond helemaal vrij op de cirkel en dat werd gezien, met een mooi draai werd de 6 – 2 gemaakt. Je kon zien dat de meiden hard trainen, want het instarten gaat steeds beter. En het uitstarten op de cirkel ook. Volgende week moeten we uit tegen ZAP C3.

Een tevreden coach.
WEDSTRIJDPROGRAMMA

	Woensdag 09-11-2011

	

	Zaaldienst:

	21.00 - 22.15 uur: Patricia Kruiter

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	21:00
	
	10274
	JHC R1 
	Zwaluwen K R1
	Peter Drijver
	Sporthal aan Zee

	
	
	
	
	
	
	

	Zaterdag 12-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	09.30 - 10.45 uur: Ouder van Linsey Langedijk en ouder van Rosa Gerbensma

	10.45 - 11.30 uur: Ouder van Chayenna vd Zwet

	11.30 - 12.30 uur: Ouder van Stephanie Drijver en ouder van Eline van Esch

	18.30 - 20.30 uur: Mirjam vd Linden en Marieke Everhardus

	

	Kantinediensten:

	09.30 - 11.00 uur: Laetitia vd Zwet

	11.00 - 12.30 uur: Tyeisha vd Zwet

	18.30 - 20.30 uur: Iris Langelaan

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	10:00
	
	9384
	JHC C1 
	Hvs C1
	Bianca Schop
	Sporthal aan Zee

	10:45
	
	9358
	JHC C5 
	Tonegido C3
	Lisette Schop
	Sporthal aan Zee

	11:30
	
	9652
	JHC C4 
	Zap C4
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	19:00
	
	9052
	JHC 1 
	Dso 1
	
	Sporthal aan Zee

	10:15
	09:15
	11027
	Zap C3 
	JHC C3
	ZAP
	Sporthal De Zwaluwenvlucht

	14:30
	13:30
	11034
	Hollandia T C2 
	JHC C2
	Hollandia T
	Sporthal Harenkarspelhal

	
	
	
	
	
	
	

	Zondag 13-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	11.30 - 13.30 uur: Lieke vd Herik en Chantal vd Zwan

	13.30 - 15.15 uur: Maaike Loew en Maaike Duin

	

	Kantinediensten:

	11.30 - 13.30 uur: Mandy Ruler

	13.30 - 15.15 uur: Caitlin Morelisse

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	12:00
	
	8658
	JHC B2 
	Hvs B2
	V. Duiveman
	Sporthal aan Zee

	13:00
	
	3516
	JHC B1 
	Vido B1
	G.Zuurbier - Strooper
	Sporthal aan Zee

	14:00
	
	8788
	JHC B4 
	Petten B1
	Kim Groen
	Sporthal aan Zee

	10:30
	09:15
	7716
	Koedijk 1 
	JHC 2
	L. Pluijlaar
	Sporthal Alkmaar Noord

	14:45
	13:15
	7999
	Dts'48 A1 
	JHC A1
	DTS'48
	Sporthal De Sluis

	13:45
	12:30
	8290
	Niedorp B1
	JHC B3
	Niedorp
	Sporthal Niedorphal

	12:00
	11:15
	9741
	Schagen D2 
	JHC D1
	Schagen
	Sporthal De Spartahal


VOORLOPIG WEDSTRIJD PROGRAMMA

	Woensdag 16-11-2011

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	21:00
	20:15
	10842
	DSO R1
	JHC R1
	
	Sporthal Sport aan Zee

	
	
	
	
	
	
	

	Zaterdag 19-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	09.30 - 10.45 uur: Ouder van Marit Visser en ouder van Tess Hasebos

	10.45 - 11.30 uur: Ouder van Robin van Houten en ouder van Anouk Noordhoek

	11.30 - 12.30 uur: Ouder van Yovonna Gatsonides en ouder van Emily Balke

	

	Kantinediensten:

	09.30 - 11.00 uur: Britt Zonneveld

	11.00 - 12.30 uur: Marlene Westerveld

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	10:00
	
	10082
	JHC D1 
	Tonegido D2
	Ingrid Drijver
	Sporthal aan Zee

	10:45
	
	11035
	JHC C2
	Tonegido C2
	Mirjam van der Linden
	Sporthal aan Zee

	11:30
	
	11028
	JHC C3
	Vrone C2
	Lisette Schop
	Sporthal aan Zee

	
	
	
	
	
	
	

	Zondag 20-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	11.30 - 13.00 uur: Suzan Wessels en Lisette Schop

	13.00 - 14.15 uur: Karin Meskers en Dames 2 

	14.15 - 15.30 uur: Nathalie Dompeling en Mika Duhrer

	

	Kantinediensten:

	11.30 - 13.30 uur: Monique Langedijk

	13.30 - 15.30 uur: Tessa Slort

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	12:00
	
	7175
	JHC B3 
	Zwaluwen K B1
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	13:00
	
	7728
	JHC 2 
	Bkc 2
	M. Glasbergen
	Sporthal aan Zee

	14:15
	
	8132
	JHC A1 
	Vzv A2
	V. Duiveman
	Sporthal aan Zee

	13:30
	i.o.m.c.
	9057
	Meervogels 1 
	JHC 1
	L.G. Koster
	Sporthal De Lelie

	10:30
	09:30
	3852
	Zap B1 
	JHC B1
	J. de Graaf / C. Steigstra
	Sporthal De Zwaluwenvlucht

	15:30
	14:30
	8284
	Zap B3 
	JHC B2
	ZAP
	Sporthal De Zwaluwenvlucht

	16:30
	15:30
	7155
	Zap B4 
	JHC B4
	ZAP
	Sporthal De Zwaluwenvlucht

	11:45
	11:00
	9391
	Dso C1 
	JHC C1
	DSO
	Sporthal De Slenk

	12:30
	11:45
	9354
	Geel Zwart C2 
	JHC C4
	Geel Zwart
	Sporthal De Multitreffer

	15:30
	14:30
	9705
	Bkc C3 
	JHC C5
	BKC
	Sporthal De Veerburg








