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Correspondentieadres:
Handbalvereniging JHC, Postbus 1086, 1780 EB Den Helder

redac

inleveren voor zondag 21.00 ur, per e-mail naar redactie:

jhc@aol.ni

Voorziter
Vice-voorzitter
Penningmeester
Secretaris
Ledenadministratie
Mentor scheidsrechters

Redactie Time Out
Indeling scheidsrechters
Slechtweerregeling
Materiaal

‘Sponsoring

Technische Commissie
Senioren

A+ B jeugd

C,D+E jeugd
Recreanten

Het Bestuu
Leo Dilkstra
Ben Lion

Mevr. W. Handgraaf
Joke van Treijen
Kirsten Angevare
Peter de Vos

Contactpersonen:
Thirza Franke
Peter de Vos
Joke van Trefjen
Ronald Rienstra
Thea Groen
Jeroen Smits
Ben Lion
Peter de Vos
Joke van Treijen
Kirsten Angevare

0223641445
06-11881201

0223642437
06-13227090
0223644244

06-12553654
0223644244
0223642437
0223619035
06-13303921
06-30322006
06-11881201
0223644244
0223642437
06-13227090




De jarigen van deze week zijn:
· 13 januari
Robin Houten
· 15 januari
Lisa van Kampen

· 17 januari
Megan Verheij

· 17 januari
Francis Westrop

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!
HERINNERING ZAALDIENSTEN TOT 11 MAART 2012
BELANGRIJK!!! 

De wedstrijdformulieren moeten direct na de laatste wedstrijd naar Bianca Schop gebracht worden, Doorzwin 3402.

De laatste zaaldienst is hier verantwoordelijk voor!
Zaterdag 14 januari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Laura Kos en ouder van Demi Schuit

10.45- 11.45 uur
Ouder van Anne Minnes en ouder van Linsey Langedijk




Kantinedienst: 9.45- 11.45 uur
Tine Dompeling

Zondag 15 januari

11.45- 14.15 uur
Karin Meskers en  11.45- 13.00 uur 
Savannah de Vos




                              13.00-14.15 uur 
Isabel van Esch




Kantinedienst: 
11.45- 13.00 uur
Linda Kreuk

13.00- 14.30 uur
Rozemarijn Duursema

Zaterdag 21 januari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Maud Zonneveld en ouder van Anouk van Zanten

10.45- 11.35 uur
Ouder van Rana Jaffari Takhti en ouder van Karen Klopstra

11.35- 12.15 uur
Ouder van Jessie Langelaan en ouder van Aniek Vos

16.45- 19.00 uur
Kathey Zwarts en Kaylee Kraak

19.00- 21.15 uur
Suzan de Graaf en Sandra Greveling

21.15- 22.30 uur
Lisette Schop en Francis Westrop




Kantinedienst:     09.45-12.15 uur
Pamela Lion

                 



   16.45- 19.00 uur
Esther Langelaan






   19.00- 21.00 uur
Denise Offerman






   21.00- 23.00 uur
Irma Balkema

Woensdag 25 januari

21.00- 22.00 uur
Kirsten Angevare

Zondag 29 januari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Dayenne Langedijk en ouder van Annika de Vos

10.45- 11.30 uur
Ouder van Anne Nederstigt en ouder van Mirte vd Haag

11.30- 12.15 uur
Ouder van Rosa Gerbensma  en ouder van Mirte Smit

12.15- 14.15 uur
Monique Langedijk en Laura Tuithof

14.15- 15.45 uur
JoseMarie van Kampen en Esmee Langedijk




Kantinedienst:    9.45- 12.15 uur
Lisette Rienstra






  12.15- 14.15 uur
Petra Kreuk






  14.15- 16.00 uur
Chantal van Zwan

Zaterdag 4 februari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Luna Smit en ouder van Robin Godden

10.45- 11.30 uur
Ouder van Mike Lenstra en ouder van Mark Rosmalen

11.30- 12.15 uur
Ouder van Eva van Lopik en ouder van Emy Balk

18.30- 21.30 uur
Mirjam van der Linden en Judith Boxhoorn




Kantinedienst:     09.45- 12.15 uur
Kim Lak






  18.30- 21.30 uur
Carlien van Zeijderveld

Zondag 5 februari

11.45- 13.30 uur
Jeanine Hartog en Lieke vd Herik

13.30- 15.15 uur
Mayella van Lith en Caitlin Morelisse




Kantinedienst: 
11.45- 13.30 uur
Patricia Kruiter






13.30- 15.30 uur
Maaike Duin

Zaterdag 11 februari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Robin van Houten en ouder van Anouk Noordhoek

10.45- 11.30 uur
Ouder van Marit Visser en ouder van Tess Hasebos

11.30- 12.15 uur
Ouder van Isa Konijn en ouder van Daphne vdr Most




Kantinedienst: 9.45- 12.15 uur
Daisy Kraak

Zondag 12 februari

12.45- 14.15 uur
Jeanette Leenders en Pascal Wijngaarden

14.15- 15.30 uur
Tineke Rietvink en Lisanne Bouwman




Kantinedienst: 12.45- 14.15 uur
Tessa Slort





           14.15- 15.45 uur
Mika Duhrer

Woensdag 15 februari

21.00- 22.00 uur 
Bianca Schop

Zaterdag 18 februari

9.45- 10.45 uur

Ouder van Diego Hedriksen en ouder van Eline van Esch




Kantinedienst: 9.45- 11.00 uur
Laura Riemsens

Zondag 19 februari

11.45- 13.15 uur
Brigitte van Zwan en Joyce Wagemaker




Kantinedienst: 11.45- 13.15 uur
Jessie Minnes

Zondag 4 maart

10.45- 12.15 uur
Wendy Adema en Laetitia vdr Zwet




Kantinedienst: 10.45- 12.30 uur
Tyeisha vdr Zwet

Woensdag 7 maart

21.00- 22.00 uur
Marieke Everhardus

Zaterdag 10 maart

9.45- 10.45 uur

Ouder van Carola Kreuk en ouder van Cleo Snippe

10.45- 11.30 uur
Ouder van Yovonna Gatsonides en ouder van Naomi Drijver

11.30- 12.15 uur
Ouder van Fleur vdn Heuvel en ouder van Jet Rietvink

12,15- 13.00 uur
Ouder van Michelle Lak en ouder van Debbie Wessels

13.00- 14.00 uur
Ouder van Maaike Verplancke en ouder van Simone Offerman

19.30- 21.30 uur
Lisa van Kampen en Iris Langelaan




Kantinedienst:    9.45- 12.00 uur
Britt Zonneveld






  12.00- 14.15 uur
Marlene Westerveld






  19.30- 21.30 uur
Chantal Kuiper

Zondag 11 maart

11.45- 13.30 uur
Jolanda Hartog en Maura de Wit

13.30- 15.15 uur
Thirza Franke en Mandy Ruler




Kantinedienst: 11.45- 13.30 uur

Desiree van Veen






13.30- 15.30 uur
Marijke Hoornsman

Ook voor de zaaldiensten geldt weer wanneer je niet kan dien je zelf voor vervanging te zorgen. Als er iemand niet op komt dagen graag een mailtje, lisetteschop@hotmail.com, zodat ik deze persoon snel weer in kan delen.

De taken van de zaaldienst zijn beschreven in de paarse map (kast 1) in de sporthal.

Het is zeer belangrijk dat er niet uitgelopen wordt, dit in verband met de zaalhuur.

In de zaal is er geen rust , alleen wisseling van speelhelft. Wanneer een wedstrijd 2x 20 min. duurt wordt de zaal maar 45 min. gehuurd door het NHV, in deze tijd moet je dus begroeten, wisselen van speelhelft en bedanken. Tijdbewaking is dus heel belangrijk, ook de scheidrechter moet dit in de gaten houden!

UITSLAGEN
	Dames
	J.H.C. 1
	-
	HCV ’90/SB Groep 2
	23-16

	B-jeugd
	J.H.C. B1
	-
	Fulmen/Fidelitas B1
	18-3


WEDSTRIJDVERSLAGEN
Dames1:
Sport-inn/JHC begint het jaar goed en verslaat HCV

Julianadorp – De dames van JHC zijn goed uit “de winterstop” gekomen. Er werd voor de 3de keer dit seizoen afgerekend met HCV’90 uit Beverwijk. Een goede start in zowel de eerste als de tweede helft zorgde ervoor dat de overwinning veilig werd gesteld. Het aantal gemiste kansen was aanzienlijk, waardoor de eindstand ‘slechts’ 23-16 was.

De wedstrijd was nog geen zeven minuten aan de gang of er stond al een 6-1 voorsprong voor de dorpers op het scorebord. Goed samenspel en breaks zorgde voor deze comfortabele voorsprong. De stand had echter nog groter kunnen zijn als ook de gemiste vrije kansen doel troffen. HCV’90 was niet in staat iets terug te doen, de dekking van de dorpers stond goed en als de aanvallers wel de weg naar het doel gevonden hadden stond daar een uitstekend keepende Mayella van Lith, die met katachtige reflexen menig ballen eruit hield. De rest van de eerste helft liet ongeveer hetzelfde spelbeeld zien. JHC die heel graag wilde alleen in de afronding niet scherp genoeg was en HCV die de score zo laag mogelijk wilde houden. Dit resulteerde in een 13-6 ruststand.
De tweede helft begon hetzelfde als de eerste helft. JHC opende de score en liep uit naar een maximale voorsprong van negen punten (17-8). Daarna kwam de klad erin bij de ploeg uit Julianadorp. Zes treffers op rij van HCV zorgde voor een billenknijp momentje bij JHC. Even leek de wedstrijd te kantelen. Maar zoals vaker dit seizoen is de veerkracht van de dorpers groot. Via goed samenspel en individuele klasse van verschillende speelsters werd het verzet van HCV definitief gebroken. Zes treffers aan de kant van JHC en twee aan de kant van HCV zorgde voor een 23-16 eindstand.

B-jeugd:
JHC B1- Fidelitas B1: Twee keer 25 minuten handbal 12-13 (6-9)

Vandaag zondag 08-01-2012 mochten wij aantreden tegen de huidige nummer 3 uit de jeugddivisie. Fidelitas een fysieke ploeg heeft de weg omhoog gevonden en voor ons was het dan ook zaak om te laten zien dat winnen in Julianadorp voor iedereen moeilijk is.

De afgelopen weken konden wij vaak niet bijblijven in het begin en liepen wij gelijk tegen een ruime achterstand aan. De opdracht voor vandaag was dan ook fel beginnen, bijblijven en nu eens twee goede helften spelen. Fidelitas liep nog wel uit naar 0-2 maar daarna openden ook JHC de score. Tot 3-4 bleven wij bij, helaas sloeg Fidelitas toen een gaatje naar 3-6 en dat verschil bleef ook staan tot de rust. 6-9 tegen een tegenstander waar we de vorige keer 3-9 achterstonden in de rust, is niet slecht alleen er had meer ingezeten als wij niet veelvuldig een “bijzonder” makkelijk gegeven twee minuten straf gekregen hadden en wij onze kansen “gewoon” eens afmaken. Het is natuurlijk lastig als je zelf niet mag verdedigen en de tegenstander wel overal mee wegkomt, helaas kunnen niet alle mannen in het zwart (ok paars) 2x 25 minuten vol concentratie hun hobby uitoefenen. Daarnaast is het natuurlijk lastig dat regels veranderen en je dan tijd in je hobby moet steken.

Verdedigend stonden wij naarmate de eerste helft sterker, Jessie was verdedigend een echte leider die onze B1 nodig heeft. Met Lotte als middenvoor maakte dit dat Fidelitas veel moeite had de ruimte te vinden. Aanvallend missen wij gewoon nog teveel kansen als wij vrij voor de keeper komen vanaf de hoek, Joyce, Michelle en Tine draaide zich goed vrij of werden goed gevonden alleen was er niet altijd de rust om nauwkeurig af te ronden. Tine had wel een mooie treffer die helaas werd afgekeurd omdat zij in de cirkel gestaan zou hebben. Daarnaast was het goed om te zien dat onze meiden steeds meer mogelijkheden lijken te gaan zien en niet meer alleen gaan lopen zoeken maar ook vanuit de tweede lijn het doel gaan vinden. Dit resulteerde om een aantal prachtige doelpunten van o.a. Laura, Debby en meerdere van Jessie.

De rust was vooral zaak het vertrouwen hoog te houden en samen nog harder te gaan werken. HET TEAM IN DE WEDSTRIJD HOUDEN, DENISE OFFERMAN had hier vandaag een handje van, op cruciale momenten stopte zij open kansen of “gemakkelijk” gegeven strafworp. Bij Fidelitas sloeg de onzekerheid toe en JHC groeide in de wedstrijd helaas hadden wij niet het geluk aan onze zijde want onze schoten eindigde 4 maal op lat of paal. Onze verdediging ging steeds meer op elkaar vertrouwen en JHC kwam bij een stand van 12-11 voor het eerst op voorsprong. Naast de schoten uit tweede lijn van eerder genoemde speelsters waren ook pogingen van Kim en Lotte een goed begin. Dan hebben we bij JHC ook nog een ander begrip ontwikkelt dit jaar, we noemen het een “Daisietje”. Een Daisietje is een bal die geschoten wordt vanuit het gebied tussen Cirkel en Negenmeterlijn die op hoogst bijzondere wijze het net weet te vinden op een moment waar je eigenlijk zo roepen dat het niet kon. Helaas twee 2 minuten straffen in de laatste 2,5 minuut (1 daarvan was er één die de titel dubieus niet eens mag krijgen) en twee simpel gegeven strafworpen voor overtredingen die Fidelitas wel mocht maken op identieke wijze, maakte het dat niet de teams maar de scheids de wedstrijd in het voordeel van Fidelitas besliste. Natuurlijk moeten wij slimmer met de voorsprong omgaan als wij met ze vieren staan, natuurlijk moeten wij onze kansen beter afronden en natuurlijk moet wij slimmer omgaan met situaties waarbij een tegenstander ons volledig onder de grond loopt en doet alsof zij geraakt werd terwijl het andersom was. Wij zijn ons ervan bewust dat wij met onze jonge groep nog een lange weg te gaan hebben maar een scheids hoort te allen tijde objectief te zijn en zich onpartijdig op te stellen. Dames bedankt, Supporters bedankt en Fidelitas gefeliciteerd met de punten. Wij gaan ons opmaken voor VOC uit, Als wij vechten zoals vandaag kunnen wij elke tegenstander een slechte dag bezorgen. Dames ik ben zeer tevreden over het vertoonde spel en de inzet die jullie hebben getoond. Het was goed te zien dat sommige getrainde stof zo goed zijn uitwerking had in de wedstrijd. Blijf trainen zoals nu en we gaan samen alleen maar verder groeien en hechter worden als team. Ons voordeel is dat iedereen kan scoren en dat iedereen zijn eigen inbreng heeft in het geheel wat ons team sterk maakt. Om met de woorden van ZAP te spreken: 1 team, 1 taak en dat team stond er vandaag, jullie hadden meer verdiend maar het begin is er. Wij zijn de tweede helft van het seizoen beter begonnen dan de eerste helft en dit gaan wij doorzetten.

WEDSTRIJDPROGRAMMA

	Zaterdag  14-01-2012

	Zaaldiensten:

	09.45 - 10.45 uur: Ouder van Laura Kos en ouder van Demi Schuit

	10.45 - 11.45 uur: Ouder van Anne Minnes en ouder van Linsey Langedijk

	 

	Kantinediensten:

	09.45 - 11.45 uur: Tine Dompeling

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	10:00
	11921
	 -
	JHC C3 
	 Con Zelo C1
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	10:45
	11928
	 -
	JHC C1 
	 Tornado C2
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	 

	16:00
	11162
	14:45
	Dynamo C2 
	 JHC C5
	Dynamo
	Sporthal De Mijse

	10:45
	11785
	 10:00
	Tonegido D2 
	 JHC D1
	Tonegido
	Sporthal De Wieringen

	 

	Zondag 15-01-2012

	Zaaldiensten:

	11.45 - 13.00 uur: Karin Meskers en Savannah de Vos

	13.00 - 14.15 uur: Karin Meskers en Isabel van Esch

	 

	Kantinediensten:

	11.45 - 13.00 uur: Linda Kreuk

	13.00 - 14.30 uur: Rozemarijn Duursema

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	12:00
	8727
	 -
	JHC B2 
	 Vrone B2
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	13:00
	7336
	 -
	JHC 2 
	 DES 1
	V. Duiveman
	Sporthal Sport aan Zee

	 

	14:30
	9087
	i.o.m.c.
	KSV 2 
	 JHC 1
	F. Thomas
	Sporthal Waardergolf

	12:00
	7996
	 10:45
	Hollandia T A1 
	 JHC A1
	 
	Sporthal Harenkarspelhal

	10:55
	4962
	 
	VOC B2 
	 JHC B1
	J.Veldt
	Elzenhagen

	12:00
	8288
	 11:00
	Lacom'91 B3 
	 JHC B3
	Lacom
	Sporthal Geestmerambacht

	15:15
	11156
	 14:30
	Petten C1 
	 JHC C2
	Petten
	Sporthal Molentocht

	 

	Maandag 16-01-2012

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	19:00
	10461
	 -
	BKC R1 
	 JHC R1
	BKC
	Sporthal De Multitreffer


VOORLOPIG WEDSTRIJDPROGRAMMA
	Zaterdag 21-01-2012 *SUPER ZATERDAG!!!!

	Zaaldiensten:

	09.45 - 10.45 uur: Ouder van Maud Zonneveld en ouder van Anouk van Zanten

	10.45 - 11.35 uur: Ouder van Rana Jaffari Takhti en ouder van Karen Klopstra

	11.35 - 12.15 uur: Ouder van Jessie Langelaan en ouder van Aniek Vos

	16.45 - 19.00 uur: Kathey Zwarts en Kaylee Kraak

	19.00 - 21.15 uur: Suzan de Graaf en Sandra Greveling

	21.15 - 22.30 uur: Lisette Schop en Francis Westrop

	 

	Kantinediensten:

	09.45 - 12.15 uur: Pamela Lion

	16.45 - 19.00 uur: Esther Langelaan

	19.00 - 21.00 uur: Irma Balkema

	21.00 - 23.00 uur: Jolanda Snapper

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	10:00
	11219
	 -
	JHC C2 
	 Dso C4
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	10:45
	11208
	 -
	JHC C5 
	 Tornado C3
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	11:35
	11629
	 -
	JHC D1 
	 Bkc D2
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	17:00
	8734
	 -
	JHC B4 
	 Vrone B3
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	18:00
	7433
	 -
	JHC B3 
	 Con Zelo B2
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	19:00
	4999
	 -
	JHC B1 
	 Venus/Nieuwegein B1
	D. Swart, G. Vonk
	Sporthal Sport aan Zee

	20:00
	8447
	 -
	JHC A1 
	 Lacom'91 A1
	 
	Sporthal Sport aan Zee

	21:15
	9092
	 -
	JHC 1 
	 Zwaluwen'30 1
	W. Wokke
	Sporthal Sport aan Zee

	 

	14:45
	11199
	 14:00
	Olympia C2 
	 JHC C4
	Olympia
	Sporthal De Veerburg

	 

	Zondag 22-01-2012

	Aanvang
	Wedstr. 
	Vertrek
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	12:15
	7714
	 11:15
	Hugo Girls 2 
	 JHC 2
	M. Jacobsen
	Sporthal Noorderend

	12:00
	8282
	 10:45
	Des B1 
	 JHC B2
	Des
	Sporthal Harenkarspelhal

	14:15
	11929
	13:30
	Geel Zwart C1 
	 JHC C1
	Geel Zwart
	Sporthal De Multitreffer


