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JARIGEN
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De jarigen van deze week zijn:
· 21 maart 
Esther Langelaan


· 23 maart
José-Marie van Kampen
· 26 maart
Daphne van der Most

· 26 maart
Dorien de Wit

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!
PUPIL VAN DE WEEK
De pupil van deze week is Jill Langelaan!!! Jill zit in D1! Jill, je bent zaterdag 26 maart uitgenodigd om 18.30, om de wedstrijd te zien van Dames JHC 1 - Zeeburg 1.
Je mag eerst met de Dames warmlopen en vervolgens vanaf de spelersbank de wedstrijd volgen. We wensen je veel plezier! Tot zaterdag!

WIE O WIE?!?!!?

Heeft iemand 1 zwarte kniebeschermer gevonden?

Joyce Wagemaker van C1 is deze kwijt. Heb je deze kniebeschermer gevonden, laat dan even een mailtje achter bij de redactie: redactiejhc@aol.nl. 

Alvast bedankt!

UITSLAGEN 
	Recreanten
	J.H.C. R1
	-
	D.S.O. R2
	5-9

	Dames
	Berdos 1
	-
	J.H.C. 1
	29-27

	B-jeugd
	Westfriezen B1
	-
	J.H.C. B1
	9-13

	D-jeugd
	Z.A.P. D1
	-
	J.H.C. D1
	10-4


WEDSTRIJDVERSLAGEN 

B-jeugd:
West-Friezen B1 - Helder Events/JHC B1 




9-13

Na het geweldige kampioenfeest van vorige week konden we het zaal seizoen afsluiten met een reis naar Zwaag (West Friezen). Het was voor ons gevoel een graad of 20 toen we vertrokken bij de sporthal, iedereen had de zonnecrème mee om niet te verbranden. Na een klein uur waren we in Zwaag om daar de laatste twee punten te halen. Renate was gelukkig ook van de partij om de meiden naar de overwinning te loodsen omdat Stefan met dames 1 meeging. Kaylee was er gelukkig ook weer met haar vader en moeder.

Er was hard getraind deze week, zeker conditioneel. Stef had de meiden een zwaar parcours uitgezet omdat het seizoen nog lang niet af is! Conditie is gewoon de sleutel voor succes op dit niveau, als je al goed kan handballen.

Na het korte praatje vooraf konden we eindelijk starten om 12:00 met de wedstrijd. Er stond niks meer op het spel en de opdracht was duidelijk wel winnen maar lekker vrij spelen en genieten. We begonnen relaxed, te relaxed en daardoor bleef het heeeeeel lang 0-0. Uiteindelijk nam WF de voorsprong. JHC schrok wakker uit de strandbedjes om onder aanvoering van Chantal op voorsprong te komen 1-2. Tot aan de rust was het aanvallend te mager om echt het verschil te maken. We gingen dan ook met een 3-5 stand de rust in. Het baltempo lag gewoon te laag en dat was makkelijk te verdedigen voor WF. Na de rust werd het beter, Lotte en Joyce (C1) waren meegekomen om te laten zien dat ze dit niveau aankunnen. Deze meiden speelden gewoon goed, en je zag dan ook dat door goede communicatie alles te belopen was. Er werd goed uitgestapt en er werd brutaal gespeeld. Joyce kon helaas net niet scoren nadat ze vanaf de hoek een fantastische actie maakten. Lotte speelden ook een hele goede wedstrijd en ze stond als een huis te verdedigen. Renate zette de meiden op scherp en doordat het baltempo hoger lag kon Helder Events/JHC uitlopen naar 7-11. De scheidsrechter floot wel heel snel waardoor de wedstrijd een beetje dood werd gefloten. Het was niet groots allemaal maar de steekballetjes en onderscheppingen van de lange bal stemde Stef heel tevreden. De 9-13 winst was dan ook een mooie afsluiting van het zaalseizoen!  Meiden nogmaals de instelling van jullie en de motivatie om het hoogste doel te bereiken (kampioen) is dan ook een enorme motivatie voor Stefan en Stef om jullie te begeleiden. Het is buiten het prestatie gericht handballen ook ontzettend gezellig in het team, jullie zijn super!!!!!

Volgende week gaan we weer naar buiten en de beker staat ook alweer voor de deur de eerste wedstrijd is uit tegen VzV B1 die in de divisie speelt! Een mooi affiche om naar ’t Veld te komen en de meiden aan te moedigen natuurlijk.

Groetjes Stef & Renate

WEDSTRIJDPROGRAMMA
ZAALWEDSTRIJD

	26-3-2011

	Zaaldienst: 

	18.30 - 20.30 uur: Bianca Schop en Marlous Schipper

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	19:00
	 
	671
	JHC
	Zeeburg
	M vd Leest, J Schneider
	Sporthal aan Zee


BUITENWEDSTRIJDEN

	26-3-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Terreindienst:

	09.30 - 11.00 uur: Ouder van Diego Hendriksen en Ouder van Anouk Veul

	11.00 - 12.30 uur: Ouder van Luna Smit en ouder van Indy vd Breevaart

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	10:00
	 
	12086
	JHC D1 
	Tonegido D1
	 Ingrid Drijver
	 Sportpark Julianadorp

	11;00
	 
	12933
	JHC E1 
	DSO E1
	 Kim van Treijen
	 Sportpark Julianadorp

	12:00
	 
	 
	JHC C1
	VZV C1 
	 Kim Groen
	 Sportpark Julianadorp

	13:00
	12:00
	11380
	Con Zelo C1 
	JHC C3
	 Con Zelo
	 De Groet

	14:00
	13:00
	11605
	Koedijk C2 
	JHC C4
	 Koedijk
	 Sportcomplex Koedijk

	12:30
	11:30
	11608
	BKC C3 
	 JHC C5
	 BKC
	 S.V. B.K.C.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	27-3-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	

	Terreindienst:

	13.00 - 14.30 uur: Dames 2

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	13:30
	 
	3453
	JHC 2 
	 Tornado 3
	 V. Duiveman
	 Sportpark Julianadorp

	13:00
	i.o.m.c
	3502
	Hcv'90/SB  1 
	 JHC 1
	 R. Slikker
	 Sportpark Rooswijk

	14:00
	12:45
	12531
	KSV A1 
	 JHC A1
	 KSV
	 De Kruising

	13:00
	12:00
	5058
	Hollandia T A2 
	 JHC A2
	 Hollandia T
	 Sportveld De Kuil

	12:00
	11:00
	5042
	HVS B1 
	 JHC B1
	 HVS
	 De Molentocht

	11:00
	10:00
	6267
	HVS B2 
	 JHC B2
	 HVS
	 De Molentocht

	10:00
	9:00
	3484
	Geel Zwart B2 
	 JHC B3
	 Geel Zwart
	 Sportcomplex Geel Zwart

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	28-3-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	20:00
	19:00
	5981
	 Schagen R2 
	 JHC R1
	 Schagen
	 H.V. Schagen


VOORLOPIG WEDSTRIJDPROGRAMMA

ZAALWEDSTRIJD
	3-4-2011

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	12:00
	 i.o.m.c.
	693
	Quick
	JHC
	H. Lute
	Sporthal de Dars


BUITENWEDSTRIJDEN

	2-4-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Terreindiensten:

	09.30 - 11.00 uur: Ouder van Savannnah de Vos en Ouder van Linda Kreuk

	11.00 - 12.00 uur: Ouder van Maud Zonnevel en Ouder van  Dion Tas

	12.00 - 13.00 uur: Ouder van Rosa Gerbensma en Ouder van Lisa Tuithof

	14.00 - 15.00 uur: Ouder van Debby van Treijen en Ouder van Dorien de Wit

	15.00 - 16.00 uur: Ouder van Rana Jaffari en Ouder van Dayenne Langedijk

	16.00 - 17.30 uur: Ouder van Cleo Snippe en Ouder van Danique Souren

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	10:00
	 
	11537
	JHC C2 
	 Geel Zwart C2
	 
	 Sportpark Julianadorp

	11:00
	 
	11690
	JHC C4 
	 ZAP C5
	 
	 Sportpark Julianadorp

	12:00
	 
	11538
	JHC C3 
	 HVS C2
	 
	 Sportpark Julianadorp

	13:00
	 
	11397
	JHC C5 
	 Tornado C5
	 
	 Sportpark Julianadorp

	15:00
	 
	12037
	JHC D2 
	 BKC D1
	 
	 Sportpark Julianadorp

	16:00
	15:15
	12070
	Olympia D1 
	 JHC D1
	 Olympia
	 H.V. Olympia

	12:00
	11:00
	12913
	Tornado E1
	 JHC E1
	 Tornado
	 De Kabel

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	3-4-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Terreindiensten:

	10.30 - 12.30 uur: Lisa van Kampen en Irma Balkema

	12.30 - 14.30 uur: Piccabo Lagerveld en Linda Brouwer

	14.30 - 17.00 uur: Susan Wessels en Tyeisha vd Zwet

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	11:00
	 
	3600
	JHC B2 
	 Lacom'91 B1
	 
	 Sportpark Julianadorp

	12:00
	 
	3576
	JHC B3 
	 Schagen B2
	 
	 Sportpark Julianadorp

	13:00
	 
	5113
	JHC B1 
	 Vrone B1
	 
	 Sportpark Julianadorp

	14:00
	 
	3579
	JHC A1 
	 Tonegido A1
	 
	 Sportpark Julianadorp

	15:30
	 
	4876
	JHC A2 
	Zwaluwen K A1
	 
	 Sportpark Julianadorp

	11:30
	10:30
	3611
	Hollandia T 2 
	 JHC 2
	 Hollandia T
	 Sportveld De Kuil

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	4-4-2011
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Terreindienst:

	19.15 - 20.45 uur: Kim Groen

	Aanvang
	Vertrek
	Wedstrijd
	Thuis
	Uit
	Scheidsrechter
	Accommodatie 

	19:30
	 
	6016
	JHC R1 
	 Petten R1
	 
	 Sportpark Julianadorp








