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JARIGEN
De jarigen van deze week zijn:
· [image: image1.png]"
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22 november
Monique Langendijk
· 25 november
Joyce Wagemaker

· 28 november
Joke van Treijen

· 30 november
Eva Lopik

· 30 november
Susan Wessels

Van harte gefeliciteerd en een fijne dag gewenst!
ZIEKENBOEG

Afgelopen zondag, in de wedstrijd dames Meervogels tegen dames JHC 1, is Maaike Loew geblesseerd geraakt aan haar enkel. Wij willen haar namens dames 1 veel sterkte met haar enkel wensen en wij hopen dat ze snel weer met ons mee kan handballen.

UITSLAGEN 
	Recreanten
	D.S.O. R1
	-
	J.H.C. R1
	14-14

	Dames
	Meervogels ’60 1
	-
	J.H.C. 1
	20-17

	Dames
	J.H.C. 2
	-
	B.K.C. 2
	8-10

	A-jeugd
	J.H.C. A1
	-
	V.Z.V. A2
	22-21

	B-jeugd
	Z.A.P. B1
	-
	J.H.C. B1
	32-9

	B-jeugd
	Z.A.P. B3
	-
	J.H.C. B2
	

	B-jeugd
	J.H.C. B3
	-
	Zwaluwen K B1
	11-14

	B-jeugd
	Z.A.P. B4
	-
	J.H.C. B4
	

	C-jeugd
	D.S.O. C1
	-
	J.H.C. C1
	

	C-jeugd
	J.H.C. C2
	-
	Tonegido C2
	4-9

	C-jeugd
	J.H.C. C3
	-
	Vrone C2
	13-1

	C-jeugd
	Geel Zwart C2
	-
	J.H.C. C4
	

	C-jeugd
	B.K.C. C3
	-
	J.H.C. C5
	5-4

	D-jeugd
	J.H.C. D1
	-
	Tonegido D2
	6-6


 
WEDSTRIJDVERSLAGEN

B-jeugd:
ZAP B1 - JHC B1







32-9
Vandaag zondag 20-11-2011 stond er een heuse streekderby op het programma in de Jeugddivisie 01. JHC B1 moest vandaag aantreden tegen de nog ongeslagen koploper ZAP. ZAP heeft de beschikking over een sterke ploeg meiden die al enkele jaren op dit niveau actief zijn, heel realistisch gezien was het voor ZAP beter geweest om in de nieuwe Topklasse te spelen. Tot nu toe was er dit zaalseizoen geen enkele ploeg geweest die het ZAP lastig had kunnen maken.

Om half tien vertrokken wij naar Breezand, zo dichtbij is ook weleens lekker na de eerdere wedstrijden in Amersfoort en Nieuwegein. Na een goede warming up en de laatste besprekingen was het tijd om te beginnen. Vanaf minuut 1 was het doel om het beter te doen dan vorige keer (buiten werd het 18-1 en waren wij de hele wedstrijd niet in staat geweest om kansen te creëren) en zelf dat was vooraf gezien al een moeilijke opgave.

ZAP opende de score na een mooie uitgespeelde aanval uit de hoek, in tegenstelling tot de vorige wedstrijd had JHC het eerste doelpunt er al in de tweede aanval achter de keepster van ZAP liggen, Jessie had met een goed schot uit tweede lijn de 1-1 gemaakt.

De dekking stond niet zoals normaal, net even minder fel, minder scherp en minder durf. Het was duidelijk dat wij niet stonden zoals voorgaande weken en JHC ontzag leek te hebben voor deze ploeg van ZAP. De eerste helft eindigde met 15-3 in het voordeel van ZAP en geen moment leek JHC het geloof te hebben in een stuntje tegen de koploper.

Berusting was de juiste term voor deze wedstrijd, berusting in het feit dat ZAP fysiek al veel verder is, berusting in het feit dat ZAP meer dan terecht de koploper is en berusting in het feit dat voor ons de competitie volgende week weer verder zou gaan met de wedstrijd tegen DSS.

De tweede helft verliep zoals de eerste, onze dekking gaf weinig open kansen weg maar vooral de snelle omschakeling van ZAP nekte ons. ZAP gaf ons daarentegen ook een lesje in effectiviteit, waar wij nog open kansen op de sterke keepster schoten liet ZAP ons vaak kansloos. De eindstand 32-9 was dan ook een goede afspiegeling van de wedstrijd waarin JHC op momenten liet zien goed te kunnen handballen en op andere momenten niet thuis gaf.

Na de wedstrijd hebben wij nog even benadrukt dat wij deze wedstrijd snel moesten vergeten en verder moesten gaan bouwen aan datgene wat wij vooral in voorgaande wedstrijden hebben laten zien. VOLGENDE WEEK spelen wij in onze eigen sporthal aan Zee en daar zullen wij met meer beleving, inzet en geloof de strijd aan moeten gaan met DSS. Zaak is nu vooral de rust te bewaren en niet in paniek te raken van dit ingecalculeerde verlies. Meiden tegen DSS gaan wij weer laten zien dat wij ons voor 200% kunnen geven en daar gaan wij woensdag al mee beginnen.

Met sportieve groet

Jeroen Smits

Trainer JHC B1

B-jeugd:
JHC B3 – Zwaluwen B1 






11-14
Vandaag moesten wij spelen tegen Zwaluwen B1.

Het was een spannende wedstrijd, want het ging om de 1ste plaats.

We begonnen vol goede moed aan de wedstrijd. We gingen heel erg goed in het begin,

maar we begonnen een beetje af te dwalen en de ballen werden niet meer goed in de handen aangespeeld

en ook was de verdediging niet erg goed. 
Maar we lieten ons koppie niet meteen hangen en gingen gewoon door.
Na de rust, gingen we weer er volop tegenaan, maar dit bleek niet genoeg te zijn,

we hadden weer veel balverlies en een paar goede break-outs tegen van Zwaluwen.

Ook zijn er in de wedstrijd nog een paar gele kaarten gevallen en werd Ruby hard aangepakt door Zwaluwen.
Uiteindelijk hebben we verloren met 14-11.

Pamela

B-jeugd:
ZAP B4 - Holland Noordkop JHC B4 Spannend en Leuk, 


11-10

Na vorige week een dik verdiende overwinning te hebben gepakt, stond vandaag de uit wedstrijd tegen ZAP B4 op het programma. Thuis, in het veld seizoen, werd het een 11-8 overwinning voor ZAP. We wisten wat we konden verwachten...

Laura zou vandaag niet meedoen, dus hadden we een vervangster mee; Joyce. Op de eerste plaats even een bedankje naar haar, prima gedaan meis! Na zes minuten stond er nog 0-0 op het bord. Wij kwamen er wel meer doorheen bij ZAP, maar de doelpogingen werden (nog) niet verzilverd. Joyce kwam erin, krijgt de bal, maakt een prima passeer beweging en knalt de eerste tegen de touwen! 0-1. Min. later Savannah erin, krijgt de bal, maakt een hoek-wissel met Joyce en knalt 'ook vanaf de hoek in het doel! 0-2! Linda erin, maakt schijnpass, passeert en 0-3 ! Dat gaat de goede kant op! Na nog een keer goed zelf doorzetten wordt het zelfs 0-4... Pas dan weet ZAP een keer wat terug te doen. Met een schot uit tweede lijn wordt het zelfs alweer 2-4, alvorens wij de draad weer oppakken, 2-5. Hierna vallen we wat terug, ZAP weet een paar keer, met eveneens goed doorzetten, terug te komen tot een 5-5 ruststand. In de rust afgesproken om beter op de 'eigen' tegenstander te dekken, maar vooral ook om het aantal 'open' schot kansen eens om te zetten in doelpunten! Goed! De tweede helft begint met direct een doelpunt tegen. Het golft werkelijk op-en-neer. ZAP en JHC gaan werkelijk voor elke bal. Een neutrale toeschouwer zal zich uitstekend vermaakt hebben, maar voor een coach, de begeleiding en vaders en moeders bloedstollend! Balverlies, slecht aangooien, schoten naast, afgewisseld met prachtige break-outs en aanvals vormen en goede keepers aan beide kanten maken dat deze wedstrijd zeer aantrekkelijk is. Na inmiddels een tijd met 9-6 te hebben achter gestaan, breekt er weer een opleving aan onze zijde aan. We knokken ons terug naar 9-8, en na 10-8 pikken we weer aan naar de verdiende 10-10! Nog 1,5 min te gaan... ZAP weet echter direct weer te scoren en speeld daarna de wedstrijd rustig op balbezit uit... Pffff! Uit als een nachtkaarsje.

Meiden, ik denk echt dat deze wedstrijd geen winnaar verdiende, daarom is het misschien wat zuur. Het aantal doelpogingen die we zelf hebben gecreëerd, gaan er te weinig ook echt in! Dat maakt dat je zo'n wedstrijd als deze uit je handen ziet glippen... Maar een ieder van jullie gaf wel aan na de wedstrijd, deze wedstrijd veel leuker te hebben gevonden dan die van vorige week, waarin we met groot verschil winnen. Dat zegt denk ik genoeg over jullie prima instelling... Marijke prima verdedigd vandaag, Esmee ook en goed doorgezet, Isabel weer je doelpuntje meegepikt na goed het 'gat' te benutten. Roos en Mandy weer gesleurd en geknokt, Linda en Petra prima doorgezet en verdeigend top. Savan & Joyce zeer goede combinaties gezien, ijzersterk verdedigd en prima doelpunten. Chantal, je groeit per wedstrijd, hebt uitstekende reddingen verricht en straalt steeds meer zelfvertrouwen uit!

Waar we op gaan trainen is weer het afwerken, de cirkel en de wissels... Tot aankomende week.

Sportieve groet Peter de Vos 

C-jeugd:
JHC C3-Vrone C2 







13-1
Zaterdag moesten we om 11.30 spelen, tegen Vrone. Demi was er niet want haar oma in Duitsland was jarig. De laatste 2 trainingen hadden we getraind op contact maken. De opdracht was dan ook van trainer Jacco dat we contact moesten gaan maken zowel in de verdediging als in de aanval. Durven moesten we. Nou dat hadden de meiden in hun hoofdjes zitten hoor!! Na de warming up in de gang en een praatje van de trainer konden we aan de wedstrijd beginnen. De begroeting van Tessa was lekker luid en duidelijk (zoals altijd), en na de LETS GO, ging onze wedstrijd beginnen. De opdracht van contact maken zat in de hoofdjes van de meiden want dat kon je zien, heel duidelijk in de verdediging , en in de aanval durfde ze door te gaan. In de eerste helft hebben we wel kansen gemist of op de paal gegooid. Maaike stond ook veel vrij op de cirkel maar kon soms ging haar draai niet goed en dan floot de scheids het af. Veel doel punten vielen niet in de eerste helft want het was 4-1 voor ons. Maar het ging goed. In de tweede helft was ons spel toch iets sneller dan de tegenstander want we konden een paar mooie breaks lopen en daar kwamen doelpunten uit. De cirkel werd af en toe ook gevonden en daar kwam dat een mooi doelpunt uit. Het werd dan ook 13-1 voor JHC en daar hebben ze samen voor gevochten. Volgende week moeten we uit tegen Tornegido C1.

WEDSTRIJDPROGRAMMA

	Woensdag 23-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	20.45 - 22.15 uur: Sandra Greveling

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	SR 
	Accommodatie 

	21:00
	
	10334
	JHC R1 
	Geel Zwart R1
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	
	
	
	
	
	
	

	Zaterdag 26-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	09.30 - 10.45 uur: Ouder van Carola Kreuk en ouder van Cleo Snippe

	10.45 - 11.30 uur: Ouder van Anouk Wessels en ouder van Anouk Veul

	11.30 - 12.15 uur: Ouder van Rick van Treijen en ouder van Quinty Prins

	12.15 - 13.00 uur: Ouder van Tessa Oele en ouder van Lisa Tuithof

	13.00 - 14.00 uur: Ouder van Delena Jeuring en ouder van Megan Verheij

	19.00 - 21.00 uur: Francis Westrop en Judith Boxmeer 

	

	Kantinediensten:

	09.30 - 11.00 uur: Lisa van Kampen

	11.00 - 12.30 uur: Kim van Treijen

	12.30 - 14.15 uur: Lisa van Kampen

	19.00 - 21.00 uur: Wendy Morelisse

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	SR 
	Accommodatie 

	10:00
	
	9304
	JHC D1 
	BKC D2
	Mirjam van der Linden
	Sporthal aan Zee

	10:45
	
	9591
	JHC C4 
	DSO C3
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	11:30
	
	9551
	JHC C5 
	Olympia C2
	??????????
	Sporthal aan Zee

	12:15
	
	11036
	JHC C2
	Geel Zwart C2
	Lisette Schop
	Sporthal aan Zee

	13:00
	
	9598
	JHC C1
	ZAP C2
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	19:30
	
	9062
	JHC 1 
	Dynamo 1
	J Betjes
	Sporthal aan Zee

	11:30
	10:30
	11029
	Tonegido C1 
	JHC C3
	Tonegido
	Sporthal De Wieringen

	
	
	
	
	
	
	

	Zondag 27-11-2011

	

	Zaaldiensten:

	11.30 - 13.00 uur: Wendy Adema en Dorien de Wit

	13.00 - 14.30 uur: Jolanda Hartog en Shante van Bommel

	

	Kantinediensten:

	11.30 - 13.00 uur: Maura de Wit

	13.00 - 14.30 uur: Kim Smit

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit 
	SR 
	Accommodatie 

	12:00
	
	8923
	JHC B4 
	Olympia B1
	Kim Groen
	Sporthal aan Zee

	13:00
	
	3886
	JHC B1 
	DSS B2
	W. van Gastel
	Sporthal aan Zee

	14:00
	
	11015
	JHC B2
	Schagen B2
	
	Sporthal aan Zee

	14:30
	13:15
	7715
	Vrone 2 
	JHC 2
	Vrone
	Sporthal De Oostwal

	11:00
	09:45
	7998
	KSV A1 
	JHC A1
	S. Dam, K. Post
	Sporthal De Deimos


VOORLOPIG WEDSTRIJD PROGRAMMA

	Donderdag 01-12-2011

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	SR 
	Accommodatie 

	21:30
	20:15
	10372
	Koedijk R2
	JHC R1
	Koedijk
	Sporthal Alkmaar Noord

	
	
	
	
	
	
	

	

	Zaterdag 03-12-2011

	

	Zaaldiensten:

	09.30 - 10.45 uur: Ouder van Naomi Drijver en ouder van Julia Balke

	10.45 - 11.30 uur: Ouder van Julia Hoogenraad en ouder van Jill Langelaan

	11.30 - 12.30 uur: Ouder van Roos van Wijk en ouder van Ilse Kraak 

	18.30 - 20.30 uur: Sandra Greveling en Suzan de Graaf

	

	Kantinediensten:

	09.30 - 11.00 uur: Chantal Kuiper 

	11.00 - 12.30 uur: Esther Langelaan

	18.30 - 20.30 uur: Kathey Zwarts

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	SR 
	Accommodatie 

	10:00
	
	11030
	JHC C3
	DWOW C1
	Lisette Schop
	Sporthal aan Zee

	10:45
	
	9343
	JHC C4 
	Hollandia T C2
	Kim van Treijen
	Sporthal aan Zee

	11:30
	
	9463
	JHC C5 
	Geel Zwart C3
	Mirjam van der Linden
	Sporthal aan Zee

	19:00
	
	9069
	JHC 1 
	Geel Zwart 1
	M.G.Mvan der Leest/JSchneider
	Sporthal aan Zee

	14:30
	13:15
	9390
	Con Zelo C1 
	JHC C1
	Con Zelo
	Sporthal Harenkarspelhal

	
	
	
	
	
	
	

	Zondag 04-12-2011

	

	Zaaldiensten:

	11.30 - 13.30 uur: Thirza Franke en Joyce Wagemaker

	13.30 - 15.15 uur: Kim Oele en Lotte Dompeling

	

	Kantinediensten:

	11.30 - 13.30 uur: Debby van Treijen

	13.30 - 15.15 uur: Laura Riemens

	

	Starttijd 
	Vertrek
	Wedstr. 
	Thuis
	Uit
	SR 
	Accommodatie 

	12:00
	
	8702
	JHC B3 
	KSV B2
	Peter Drijver
	Sporthal aan Zee

	13:00
	
	8580
	JHC B4 
	DSO B2
	Bianca Schop
	Sporthal aan Zee

	14:00
	
	8018
	JHC A1 
	Meervogels A1
	W.van Gastel
	Sporthal aan Zee

	13:15
	12:15
	8283
	Geel Zwart B1 
	JHC B2
	Geel Zwart
	Sporthal De Multitreffer

	11:45
	11:00
	11037
	DSO C4 
	JHC C2
	DSO
	Sporthal De Slenk

	11:00
	10:00
	9740
	DSO D3 
	JHC D1
	DSO
	Sporthal De Slenk








